
میكنید پاهای خود را بالاتر از سطح بدن نگه دارید. بالا نگگگه 

داشتن پاها میزان خون آنها را كم كرده و احتمال لخته شگدن 

 خون را كاهش میدهد.

از درن و ایمپلنت های استفاده شده در بدن خود مراقگتگت  -

كنید. پزشك در حین عمل لوله ای پلاستیكگ  درون زخگم 

قرار م  دهد تا خونریزی كه ممكن است در محگل رگراحگ  

باشد به بیرون هدایت شود و سه روز  پس از عگمگل خگار  

 شود. م 

روز پس از رراح  توسط یك فیزیوتراپ به شمگا آمگوز   -

داده م  شود تا چطور بتوانید در تخت یگا روی نگنگدلگ  

بنشینید و چطور توسط عصای زیر بغل یا واكر راه برویگد یگا 

 چطور اندام ها و مفانل پای خود راحركت بدهید.

تا یك سال احتمال دررفتگ  پروتز ورود دارد و نتاید پا بگه  -

داخل چرخیده شود. شما باید فقط از توالت فرنگ  اسگتگفگاده 

كنید. حتما برای نشستن از نندل  استگفگاده كگنگیگد و از 

 نشستن بر روی دو زانو و یا چهار زانو زدن بپرهیزید.

پس از رو  خوردن شكستگ   باید نرمش های خان  را  -

 برای تقویت عضلات لگن انجام دهید.

از رمع كردن پاها وران در شكم خودداری كنید. پاها را  بگه 

سمت داخل نچرخانید. رهت استحمام حتما مكان  امن فراهم 

 كنید ) كف حمام لغزنده نتاشد و بر روی نندل  بنشینید(

 در چه صورتی به پزشک مراجعه کنید؟      

 در نورت بروز علائم زیر به پزشك مرارعه كنید:

قرمگزی و  -تورم -خرو  ترشح زیاد از محل عمل  -تب  -درد

 گرمای موضع 

 

 

 شکستگی گردن استخوان ران

 ويژه: بیماران

 معاونت آموزش و سلامت 
 واحد آموزش سلامت  -تهیه كننده : بخش ارتوپدی
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 شکستگی گردن استخوان ران چه علائمی دارد؟      

 * درد و ناتوان  در راه رفتن 

 * تورم وحساسیت به لمس

 تشخیص شکستگی استخوان ران:       

تصویر برداری برای دیدن وضعیت استخوان ها  قتل و پس از 

 عمل انجام م  شود.

 درمان غیر جراحی:       

 معمولا از تراكشن )كشش پوست ( استفاده م  شود. -

 درمان جراحی:       

 استفاده از پیچ و یا پروتز  -

 نکات خود مراقبتی پس از عمل جراحی:       

پس از عمل گاه   احساس گیج  و خواب آلودگ  ورگود  -

دارد كه این وضعیت به علت داروهای بیهوش  است وكم كگم  

 برطرف م  شود.

 

توانید پس از عمل رراحگ  شگرو   رژیم غذای  خود را  م  -

كنید و با كسب ارازه میتوانید از مایعات به مقدار كم استفاده 

 كنید. 

در چند روز اول پس از رراح  در مگحگل رگراحگ د درد  -

احساس م  كنید كه با خوردن داروی مسكن كاهش م  یابگد 

و پس از ترخیص م  توانید طتق نظر پگزشگك از مسگكگن 

 خوراك  استفاده كنید.

پس از عمل رراح د محل زخم رراح  بگخگیگه شگده و  -

پانسمان م  شود كه روزانه باید با رو  استریل تعویض شگود. 

پانسمان در مركز درمان  تعویض شود و از نظر عفونت كنتگرل 

 شود.

از دستكاری محل رراحت  وخیس شدن پانسمان خودداری  -

 كنید.

یك  از عوارض شكستگ  لخته شدن خگون در ر  هگای  -

عمق  ساق است و علائم مانند: درد در پشت ساق و قگرمگزی 

در پشت ساق پاد تورم ساق پا یا ران دارد كه لگطگفگا رگهگت 

پیشگیری از این عارضه از داروهای تجویزی پزشك )داروهگای 

 ضد انعقاد یا رقیق كننده خون( به طور منظم استفاده كنید.

از روراب واریس دو طرفه استفاده كنید. این رگوراب هگای  -

هفته در پاها استفاده مگ  شگونگد و  6ال   2واریس به مدت 

هدف از آن كم كردن میزان خون باق  مانگده در وریگدهگای 

 ساق است.

 در یگك  دو هفتگه اول بعد از رگراح د هر زمگان اسگتراحت 

 

 مددجوی گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

مطالب فوق  به منظور آشنايی با  شکستگگگی دگر   

استخوا  را   و مراقبت های لازم بعد از آ  تهیه شگده 

است. امید است با مطالعه مطالب  قا ر بگاشگیگد  وره 

  رما  خو  را به خوبی مديريت نمايید.

 

 

 

 

 شکستگی گردن استخوان ران:        

استخوان ران از محكم ترین استخوان های بگدن اسگت كگه 

گاه  در اثر تصادف و یا سقوط از ارتفا  شكستگگگ  ایگجگاد 

 شود. م 

شكستگ  گردن استخوان ران یك مشگكگل عگمگده و یگك 

شكستگ  شایع در افراد مسن م  باشد كه اغلب بگا عگوارض 

 مهم و ناتوان كننده ای همراه است.

بلافانله پس از وارد آمدن آسیب عضو را ب  حركت نمایگیگد. 

لازم است یرای رلوگیری از وارد آمدن آسیب به بافت نگرم از 

 آتل استفاده نمود. معاینه باید توسط پزشك ارتوپد انجام شود. 

 


